Wandern mit Tragling

Viele schéne Wanderstrecken sind nicht kinderwagen-
tauglich. Aber gerade die Wege "Uber Stock und Stein"
machen den Reiz des Wanderns aus. Mit Tragetuch
oder Tragehilfe sind Eltern flexibel und beweglich. Das
Kind kann auf Augenhdhe der Erwachsenen die
Umgebung kennenlernen und ist daher erfahrungs-
gemaB langer entspannt als im Kinderwagen.
Wahrend der Pausen koénnen Sie lhr Tragetuch als
Wickelunterlage, Krabbel- bzw. Picknickdecke oder
auch als Hangematte einsetzen.

Tragen wnd Badewlauh

Am Strand, im Schwimmbad oder zum Duschen ist ein
Ring Sling sehr praktisch: schnell angelegt, geringes
PackmalfB, trocknet schnell. Wenn Sie mit dem Tuch ins
Wasser wollen, kdénnen Sie sich einen speziellen
Badesling anschaffen, der aus einem schnell
trocknenden Material besteht und bis 9 kg Korper-
gewicht gut einsetzbar ist. So haben Sie sogar mit
Baby im Wasser die Hande frei fur planschende
Geschwisterkinder.

Bustouren am Urlaubsort

Reiseveranstalter bieten am Urlaubsort gerne
Busausflige an, an denen Sie mit Kind im Tragetuch
oder in der Tragehilfe problemlos teilnehmen kénnen,
auch wenn es in abgelegene Orte und unwegsames
Gelande geht. Gerade in Kleinbussen ist fir
Kinderwagen/Buggys oft kein Platz. Bitte wenn mdéglich
einen Kindersitz benutzen!

Besichdigungen mid Tragling

Viele Schlésser, Burgen, mittelalterliche Stadtzentren
oder auch altere Museumsbauten sind nicht auf einen
Besuch mit Kinderwagen ausgerichtet. Mit Tragekind
sind Sie hier nicht eingeschrankt und kénnen Ihrem
Kulturinteresse ohne Beschréankungen durch Treppen,
Umwege oder andere Hindernisse nachgehen.

Tragevarianten auf Reisen

Gerade bei ladngeren Reisen ergeben sich oft
verschiedene Anforderungen an das Tragen. Ein zweites
oder drittes Tragesystem im Gepéack erhdht hier den
Handlungsspielraum enorm. Wir empfehlen gerne eine
Kombination aus Tragetuch, Ring Sling und einfacher
Fertigtragehilfe.

Wohin mid dem Gepéick?

Das Gepack kann in Taschen, die entweder bei
Bauchtrageweisen auf dem Rucken oder bei Rucken-
trageweisen unter dem Kind getragen werden unter-
gebracht werden. Ideale Konstellation: Ein Elternteil tragt
das Gepack, der andere das Kind.

Produktempfehlungen: OnBag, Taschen mit langen
Tragern zum Binden, Bauchtaschen, Wickelrucksack
statt Wickeltasche.

Wenn Sie viel Stauraum brauchen (z.B. bei Tages-
touren) und Ihr Kind schon sitzen kann, kénnen Sie eine
Wanderkraxe einsetzen, die zusatzlich Stauraum bietet.
Achten Sie bitte immer darauf, dass das Kind
angeschnallt ist und die Mdoglichkeit hat, die FuBe
aufzustellen beim Tragen, damit die Beine nicht
einschlafen. Da bei einer Kraxe der direkte Korper-
kontakt fehlt, Uberprifen Sie regelméaBig, ob dem Kind
zu kalt oder zu warm ist.

Sovune /Hitze /Tinsekten

Zum Schutz vor Insekten empfehlen wir in erster Linie
den Einsatz von dunner Kleidung, die moglichst viel
Hautoberflache abdeckt. Auf heller Kleidung lassen sich
Zecken leichter entdecken und absammeln, manchmal
schon bevor sie Uberhaupt stechen kénnen. Der Einsatz
von Insektenabwehrsprays ist flir Babys problematisch.
Produkte, die DEET enthalten, dirfen bei Babys generell
nicht angewendet werden. Eine naturliche Alternative,
die Insekten nicht behagt, ist beispielsweise Lavendeldl.
Bitte auch damit vorsichtig umgehen, da es zu
allergischen Reaktionen kommen kann. Bitte beachten
Sie auch unsere Broschiire “Tragen im Sommer”.



http://www.tragenetzwerk.de/images/faltblaetter/TN_Faltblatt_TragenImSommer_Stand_2013-05.pdf
http://www.tragenetzwerk.de/images/faltblaetter/TN_Faltblatt_TragenImSommer_Stand_2013-05.pdf

Wenn einer eine Reise tut, dann kann er was erleben.
Ganz besonders, wenn er diese Reise mit Baby oder
Kleinkind unternimmt. Gerade unterwegs oder auf
Reisen erweist sich das Tragen als eine sehr groB3e
Hilfe. Wir stellen verschiedene Einsatzmoglichkeiten
far Tragetlcher und Tragehilfen vor und geben
praktische Tipps, wie Eltern unterwegs und auf Reisen
mdglichst bequem und nervenschonend ihr Kind
tragen kbnnen.

Wussten Sie schon ...

Das Tragetuch bzw. die Tragehilfe an Mamas oder
Papas Korper ist fur das Baby wie ein Stlck
Zuhause zum Mithehmen. Auch wenn sie mal nicht
schlafen, so sind Kinder beim Tragen doch meist
entspannt und interessiert an ihrer Umgebung.

Ein Tragetuch oder eine Tragehilfe ist platz-
sparend, flexibel und universell einsetzbar,
sozusagen der Kinderwagen fur die Tasche.

Reisen ist fur Babys und Kleinkinder nicht weniger
aufregend als fur Erwachsene. Geborgen an Mamas
oder Papas Korper ist |hr Baby den vielen Reizen
weniger unmittelbar ausgesetzt. So lasst sich Neues
viel entspannter erkunden und falls nétig kann sich das
Baby jederzeit ankuscheln und zurlckziehen. Eltern
profitieren davon, wenn das Kind auch in unbekannten
Umgebungen schnell und ruhig einschlaft, weil es im
vertrauten Tragetuch in den Schlaf gewiegt wird.

Unser Tpp

Beim Ablegen eines schlafenden Kindes darauf
achten, dass der enge Korperkontakt nicht
schlagartig abbricht. Losen Sie das Tuch oder die
Tragehilfe, aber halten Sie Ihr Baby weiter eng am
Kérper und legen Sie es mit Tuch oder Tragehilfe
eng an Sie geschmiegt ins Bett. Dann den Kontakt
langsam I6sen, beispielsweise indem Sie eine
Hand mit leichtem Druck auf Babys Brust legen
und den Druck dann langsam vermindern, wenn lhr
Kind tiefer schléft.

Tragen in Sffedlichen Verkebhursmittelin

Wenn Sie ihr Kind bei Fahrten mit Bus oder Zug
tragen, sparen Sie Platz und missen keinen
Kinderwagen oder Buggy in womobglich Uberfullte
Abteile hieven. |hre Hande sind frei far den
Fahrkartenkauf, Geschwisterkinder und Gepéack-
stlicke, und Sie kdnnen sich sofort festhalten, wenn die
Fahrt losgeht.

Unser Tipp: Setzen Sie sich in Bus oder Zug so hin,
dass Ihr Kind bei einer Vollboremsung gegen lhren
Kérper gepresst wird. Empfehlenswert sind auch die
seitlich ausgerichteten Sitze.

Tragen auf Flugreisen

Bei Fliugen hat das Tragen gleich mehrere Vorteile:
Buggys und Kinderwagen mussen bei vielen Fluglinien
genau wie andere Gepackstlicke eingecheckt werden.
Far den Weg zum Flugzeug bzw. nach der Landung
zur Gepéackausgabe muissen die Kinder dann getragen
werden. Besonders praktisch ist hierfur z. B. ein Ring
Sling, der sich platzsparend in jeder Tasche verstauen
l&dsst. Selbst in der am Flughafen geschéftigen
Betriebsamkeit bietet eine Tragehilfe lnrem Baby einen
sicheren Rlckzugsort.

Tragen auf Audoreisen

Beim Familienurlaub mit dem Auto wird meist jeder
Zentimeter Platz im Kofferraum gebraucht. Wenn Sie
ohne Kinderwagen oder Buggy verreisen, haben Sie
mehr Platz fir Gepack und bessere Sicht fir den
Fahrer nach hinten. Wenn Sie tagsuber fahren kann lhr
Tragetuch auch als flexibler Sonnenschutz fir Ihr Baby
im Auto dienen.



