Mate ABC noszenia:

Q Drogi oddechowe nie sq zakryte

Q Wyprostowana pozycja dziecka

Q Bezpieczne wsparcie ciata Twojego dziecka

Q Pozycja zgieciowo -odwiedzeniowa
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Q Wygodne roztozenie ciezaru




Auto-test - dla wygodnego i bezpiecznego noszenia

Za pomocg ponizszych pytan mozesz tatwo sprawdzi¢, czy Twoj sposdb noszenia jest
prawidtowy:

Dziecko otrzymuje wystarczajgcq ilos¢ swiezego powietrza? Jego nos jest odkryty?
Plecy dziecka sq dobrze podparte i tatwo mogq sie zaokrqgli¢ podczas snu?

Dziecko jest dobrze podtrzymywane z kazdej strony, a ja nosze go do pozycji pionowej ?
Dziecko pozostaje blisko mojego ciata kiedy pochylam sie do przodu i do tytu?

W razie potrzeby mozna podeprzec gtowe dziecka, na przyktad gorng krawedzig chusty
lub ktérgs potq?

Czy chusta lub panel nosidta siega do zgie¢ kolanowych dziecka?

tydki i stopy dziecka mogq sie swobodnie poruszac?

Nogi dziecka sq zgiete i lekko odwiedzione?

Kolanka sq troche wyzej niz pupa?

Obie rqczki dziecka sq wolne? Moze nimi swobodnie ruszac?

Moge utrzymac wyprostowang postawe?

Chusta lub nosidetko sq dla mnie wygodne nawet po dtugim noszeniu dziecka?

Jesli Twoja odpowiedz na jedno lub wigcej pytan brzmi nie, spréobuj zmienic regulacje nosidetka
lub wigzanie chusty.

Czy potrzebujesz indywidualnego wsparcia i pomocy? Profesjonalne porady i pomoc, kursy i
spotkania na ten temat mozna znalez¢ pod adresem www.Trqgenetzwerk.de




